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AJUSTAR LA POSICION DE LAS MANECILLAS DEL CRONOMETRO

Antes de fijar la hora, compruebe que todas las manecillas del crondgrafo - segundos, minutos - estén
en la posicién "0" (12 horas).

e Siel crondmetro estd en uso, presione los botones en el siguiente orden para restablecerlos, y
luego, compruebe si las manecillas regresan a la posicién "0" (para mas detalles, vea COMO
UTILIZAR EL CRONOMETRO):

o Siel crondgrafo esta contando: A->B
o Siel crondmetro estd parado : B
o Sise muestra el tiempo dividido: B ->A ->B

Si las manecillas del cronémetro no estan en la posicion "0", restablézcalas siguiendo el procedimiento
que aparece a continuacion
1. Estire de la corona hasta el segundo clic.
2. Presione el botdon A o B para restablecer todas las manecillas del cronémetro a la posicion
"0".
o Al pulsar el botdn A las manecillas se mueven en el sentido horario.
o Al pulsar el botén B las manecillas se mueven en el sentido antihorario.
o Las manecillas se mueven rapidamente si se mantienen presionados los
respectivos botones.
3. Coloque la corona de nuevo en la posicién normal.
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AJUSTAR LA HORA
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Fijar el dia  Fijar la hora

Antes de fijar la hora, compruebe que la medicion del crondgrafo ha parado.

1. Estire de la corona hasta el primer clic.

2. Gire la corona en sentido horario hasta que aparezca la fecha del dia anterior.

3. Estire de la corona hasta el segundo clic cuando la manecilla de los segundos esté en la
posicidon de 12 horas. Se parara en el acto. Gire la corona para ajustar las manecillas en la
hora deseada (asegurese de fijar AM/PM correctamente).

o Cuando la corona esta en la posicion del segundo clic, no presione ningun botdn,
de lo contrario, las manecillas del cronégrafo se moveran.

4. Coloque la corona de nuevo en la posicidn normal.

e Nofije la fecha entre 9:00 P.M. y 1:00 A.M., de lo contrario, el dia puede no cambiar
correctamente. Si es necesario fijar la fecha durante ese periodo de tiempo, en primer lugar
cambie la hora a cualquier hora fuera de ésta, fije la fecha y luego restablezca la hora correcta.

COMO UTILIZAR EL CRONOMETRO

e Eltiempo de medicidn esta indicado por las manecillas del crondmetro que se mueven
independientemente de las manecillas centrales y de la manecilla de 24 horas.
e Elcrondmetro puede medir hasta 60 minutos.

MEDICION ESTANDAR (POR EJEMPLO, CARRERA DE 100M)
Presione los botones en el siguiente orden:

Botdn A N Boton A Boton B
(INICIAR) ™ (PARAR) (RESTABLECER)
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MEDICION DEL TIEMPO ACUMULADO TRANSCURRIDO:
Presione los botones en el siguiente orden:

Boton A o Boton A . Batén A . Batén A o Batén B
(INICIAR) ¥ (PARAR) *|  (REINICIAR) (PARAR) (RESTABLECER)
* |
|

* Reiniciar y parar el
cronometro se puede
repetir tantas veces
COMO Sea necesario
presionando el boton A.
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MEDICION DE TIEMPO DIVIDIDO (POR EJEMPLO, CARRERA DE 5.000M):

Presione los botones en el siguiente orden:

* La medicion y liberacion
del tiempo dividido se
puede repetir tantas
Veces como sea

necesario presionando el
boton B.
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Boton A o Botsn B o Botén B - Botdn A o Botén B
(INICIAR) g {(DIVIDIR) *| (SOLTAR DIVIDIR) (PARAR) (RESTABLECER)
|
4 |




