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MANUAL DE INSTRUCCIONES     MOVIMIENTO  VH68  

 

1 Aguja horaria 4 Fecha 7 Corona en posición normal 

2 Minutero 5 Día 8 Primer clic 

3 Segundero 6 24 horas 9 Segundo clic 

AJUSTE DE HORA 

 

1. Saque la corona hasta la posición del segundo clic cuando el segundero esté en la posición de 

las 12 horas. 

2. Gire la corona para programar el día de la semana. 

3. Gire la corona para avanzar la aguja de la hora y el minutero hasta la hora deseada (asegúrese 

de fijar mañana/tarde correctamente) 

4. Empuje la corona de nuevo hacia la posición normal según la señal horaria. 

5. Saque la corona hasta el primer clic. Gire la corona en el sentido contrario de las agujas del reloj 

para ajustar la fecha.  

6. Empuje la corona de nuevo hacia la posición normal. 

 

• Para prevenir errores en el cambio de fecha, no programe la fecha entre las 22:00 y las 02:00. Si 

es necesario programar la fecha en este tiempo, cambie la hora primero, fijando cualquier hora 

fuera de este periodo, luego cambie a la fecha deseada. Después programe la hora correcta. 
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CONFIGURACIÓN 
1. Retire los auriculares del estuche una vez que estén completamente cargados. El indicador de un 
auricular parpadeará en rojo y azul rápidamente y el del otro auricular parpadeará en rojo lentamente, 
lo que significa que están listos para vincularse. 
2. Abra las conexiones Bluetooth en la configuración del teléfono o tableta. Busque y seleccione "M1". 
Los indicadores se apagarán. 
3. Si el indicador de un auricular parpadea en rojo y azul rápidamente, los auriculares están 
desconectados. 
 

REPRODUCIR MÚSICA 

1. Bajar volumen: toque dos veces el auricular R (derecho) para disminuir el volumen. 
2. Subir volumen: toque dos veces el auricular L (izquierdo) para aumentar el volumen. 
3. Canción anterior: mantenga presionado el auricular L (izquierdo) durante aproximadamente 1,5 
segundos para reproducir la canción anterior. 
4. Canción siguiente: mantenga presionado el auricular R (derecho) durante aproximadamente 1,5 
segundos para reproducir la siguiente canción. 
5. Reproducir/pausar: toque rápidamente uno de los auriculares para reproducir o pausar la música. 
 

LLAMADAS TELEFÓNICAS 

1. Toque rápidamente el auricular R (derecho) o L (izquierdo) para responder la llamada cuando esté 
en uso. 
2. Toque rápidamente el auricular R (derecho) o L (izquierdo) nuevamente para finalizar la llamada. 
3. Mantenga presionado el auricular R (derecho) o L (izquierdo) durante aproximadamente 1,5 
segundos para rechazar la llamada. 
4. Toque tres veces el auricular L (izquierdo) para volver a marcar el último número de teléfono. 
 

ASISTENTE DE VOZ 

Toque tres veces el auricular R (derecho) para activar el asistente de voz. 


